


Цель: 

 Оказание консультативно диагностической, социально - правовой, педагогической, психологической помощи обучающимся, педагогам, 

родителям по вопросам профилактики употребления ПАВ, табака, алкоголя; 

 Формирование и развитие навыков ЗОЖ, социальной адаптации личности. 

Направления работы: 

 Аналитическая работа: диагностирование учащихся, анализ сложившейся ситуации, подбор программ, форм и методов профилактической 

работы; 

 Лекционно-просветительская работа: повышение уровня информированности обучающихся, родителей, педагогов о вреде употребления 

психоактивных веществ, табака, алкоголя; формирование навыков ЗОЖ; 

 Методическая работа: оказание педагогам методической помощи в проведении профилактических 

мероприятий; 

 Координирующее: взаимодействие школ сети, всех субъектов профилактики по формированию и развитию навыков ЗОЖ, социальной 

адаптации личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Месяц Участники Мероприятие. Тема. Форма проведения Сроки Место 

проведения, 

категория 

участников 

Ответственный Методическая и 

организационная 

работа 

1 четверть «Мое здоровье- в моих руках» 

Сентябрь Работа с 

педагогами 

Составление плана работы кабинета 

профилактики употребления ПАВ на новый 

учебный год. 

11 сентября – Всероссийский день трезвости. 

 Распространение методического материала по 

теоретическому семинару в закрепленных ОУ 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Зав. Кабинетом 

ПАВ 

Подготовка 

печатных и 

мультимедийных 

материалов для 

часов общения и 

мероприятий 

Оформление 

стенда в кабинете: 

Важная 

информация, 

Мы за ЗОЖ, 

Выставка 

плакатов «Призыв 

к трезвости» 

 

Работа с 

обучающимися 

в т. ч.  детьми 

«группы 

риска» 

1.Профилактическое мероприятие - акция 

«Трезв, значит жив и здоров!» в рамках Дня 

трезвости  

 

2. Индивидуальная работа с учащимися группы 

риска, выявленными в результате тестирования 

 

3. Конкурс плакатов «Призыв к трезвости» (5 - 

11 классы) и оформление выставки в фойе школы 

 

4.Участие в областной интернет-кампании по 

профилактике потребления психоактивных 

веществ 

В течение 

месяца 

Школьный 

Психолог, 

социальный 

Педагог, 

Зав. кабинетом 

ПАВ, 

 Классные 

руководители 

 

 

 



Работа с 

родителями 

Выпуск памяток для родителей 

«Дети и алкоголь» 

Оказание социально – правовой и 

психологической помощи 

В течение 

месяца 

По 

согласованию с 

ОУ 

Инспектор по 

правам детства 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Подготовка 

информации 

для собрания 

Октябрь Работа с 

педагогами 

10 октября - Всемирный день психического 

здоровья. 

Часы общения «Не обманывай себя: правда и 

мифы о наркотиках»,  

«Токсикомания-опасное пристрастие» 

 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука 

Пышминская 

ООШ 

Муллашинская 

СОШ 

Андреевская 

СОШ 

Зав. Кабинетом 

ПАВ 

подготовка 

информации  

Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

1.Осенний кросс «Кросс наций» в рамках 

областного проекта «Здоровье в движении» 

 

2. Беседа с учащимися «группы 

риска» «Это страшное слово- зависимость...»                             

 

3.Просмотр фильма и его обсуждения «Четыре 

ключа к твоим победам»  

(https://www.youtube.com/watch?v=CFdts0PQNV4) 

 

4. «Чтобы не было беды, начеку всегда будь ты!» 

(о ситуациях приобщения к наркотикам) –часы 

общения. 

 

В течение 

месяца 

Инспектор по 

охране детства 

классные 

руководители,  

зав. кабинетом 

ПАВ 

 

Работа с 

родителями 

Оказание социально – правовой и 

психологической помощи 

В течение 

месяца 

По 

согласованию с 

ОУ 

 Подготовка 

информации 

для собрания 

2 четверть «Репродуктивное здоровье.  Профилактика социально опасных явлений» 

Ноябрь Работа с 

педагогами 

19 ноября - Всемирный день отказа от курения. 

Часы общения: 

«Влияние курения на растущий организм и 

будущее потомство» 

В течение 

месяца 

 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

закрепленные 

ОУ 

Зав. кабинетом 

ПАВ, классные 

руководители 

Разработка и 

распространение 

материала в 

закрепленные ОУ 

https://www.youtube.com/watch?v=CFdts0PQNV4


Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

 

 

 

1.Участие в областном интернет-флешмобе 

«Время развеять дым!» 

Консультации врача- нарколога с показом и 

обсуждением видеоматериалов 

 

2. Акция «Мы против курения» 

 

3. Просмотр мультфильма «Тайны едкого дыма» 

(1-4 классы) (https://xn----9sbkcac6brh7h.xn--

p1ai/19123/)  

 

4. Просмотр фильма «Никотин. Секреты 

манипуляции» (10-11 классы) (https://xn----

9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/58926/)  

  

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Зав. кабинетом 

ПАВ, волонтеры 

 

Оформление 

кабинета 

ПАВ 

Работа с 

родителями 

Консультационная работа с семьей по первичной 

профилактике ПАВ 

Родительское собрание 

«Губительные привычки наших детей – наши 

привычки» 

По 

согласованн

ости 

с ОУ 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

закрепленные 

ОУ 

Памятка для 

родителей 

Подготовка 

информации 

для собрания 

Декабрь Работа с 

педагогами 

Разработка теоретического 

семинара «Социальные 

предпосылки и последствия 

употребления ПАВ 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

закрепленные 

ОУ 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Разработка и 

распространение 

материала в 

закрепленные ОУ 

https://общее-дело.рф/19123/
https://общее-дело.рф/19123/
https://общее-дело.рф/58926/
https://общее-дело.рф/58926/


Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

 

 

 

1 декабря- Всемирный День борьбы со 

СПИДом. 

Международный день добровольца 

1.Единый день профилактики: участие в акции 

«Скажи жизни «Да!» по распространению 

красных ленточек – символа борьбы со 

СПИД/ВИЧ 

 

2. Просмотр фильма «Наркотики. Секреты 

манипуляции» и его обсуждение (7-11 классы) 

 

3. Социальный урок «Пути заражения ВИЧ-

инфекцией» в рамках социального проекта «Мы 

– вместе!» 

 

4. Лыжные гонки в рамках проекта «Здоровье в 

движении» 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Классные 

Руководители 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Оформление 

кабинета 

ПАВ 

Работа с 

родителями 

Родительские собрания 

«Профилактика употребления ПАВ в 

подростковой среде»               - выпуск памяток 

для родителей по профилактике употребления 

ПАВ подростками 

 

По 

согласовани

ю с 

ОУ 

 Памятка для 

родителей 

Подготовка 

информации 

для собрания 

3 четверть  «Здоровая нация – будущее России!» 

Январь Работа с 

педагогами 

Классные часы «Правила здорового образа 

жизни» 

 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

закрепленные 

ОУ 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Инспектор ПДН 



Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

1.Своя-игра «Путешествие в страну Здоровья»  

 

 

2. «Когда любопытство- зло?» – часы общения. 

 

3. Конкурс сочинений «Почему я никогда не буду 

курить!» 

В течение 

месяца 

 

 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

 

Зав. кабинетом 

ПАВ, классные 

руководители 

Волонтёры 

Подготовка 

материала 

для изготовления 

стенда 

Обеспечение ОУ 

разработками 

мероприятий 

 

Работа с 

родителями 

В копилку родителей. Выпуск 

памяток для родителей «Если вы подозреваете, 

что ваш ребенок употребляет наркотики» 

В течение 

месяца 

Распространение 

в 

закреплённые 

ОУ 

Распространение 

разработки 

родительского 

собрания 

Февраль Работа с 

педагогами 

Выставка методической 

литературы в кабинете ПАВ по профилактике 

алкоголизма 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Зав кабинетом 

ПАВ 

 

Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

 

Выпуск и распространение буклета «Умей сказать 

«НЕТ» (по профилактике пивного 

алкоголизма) 

1. Просмотр социальных роликов «В твоих 

силах изменить это» об алкоголизме и 

наркомании (5-11 класс) (https://xn----

9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/video/roliki/)  

2. Акция «Детство без алкоголя» 

  

В течение 

месяца 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Врач нарколог 

Работа с 

родителями 

«Родителям о пивном алкоголизме»  В течение 

месяца 

Классные 

руководители 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Изготовление 

памяток, 

https://общее-дело.рф/video/roliki/
https://общее-дело.рф/video/roliki/


буклетов 

Март Работа с 

педагогами 

1 марта -Международный день борьбы c 

наркоманией, наркобизнесом и наркомафией 

Методические рекомендации о проведении 

интернет – уроков профилактической 

направленности «Имею право знать!»  

в течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Классные 

руководители 

Подготовка 

методических 

материалов 

Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

 

24 марта -Всемирный день борьбы против 

туберкулёза. 

1.Интернет-уроки профилактической 

направленности «Имею право знать!» 

 

2.Часы общения – просмотр интервью Олега 

Газманова о наркотиках м его обсуждение. 

 

3.Часы общения «Что такое насвай?»  

 

4.Акция «Курительные смеси и последствия их 

употребления»  

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Классные 

руководители 

Обеспечение 

разработками  

«Что такое 

насвай?»,  

«Курительные 

смеси и 

последствия их 

употребления» 

 

Работа с 

родителями 

Памятка для родителей о вреде СПАЙСА в течение 

месяца  

 Разработка 

памяток 

4 четверть - «Моя безопасность» 

Апрель Работа с 

педагогами 

1.Методическая помощь при 

проведении часов общения. 

2. Выявление трудностей в работе классных 

руководителей с учащимися, СОП, склонных к 

употреблению ПАВ 

 

В течение 

месяца 

Винзилинская 

СОШ 

Пышминская 

ООШ 

Мулашинская 

СОШ 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Подготовка и 

распространение 

разработки 

занятия для 

родителей в 

закреплённых ОУ 



Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

 

7 апреля —Всемирный день здоровья 

1.Часы общения «Десять заповедей здоровья или 

рецепт долголетия»  

 

2. Презентация и разбор ситуации 

«Где тебя подстерегает 

опасность?» (1-4 классы) 

 

3.Часы общения «Генетический код – главное 

сокровище нации» (https://xn----

9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/38376/)  

 

4.Круглый стол «Взрослая жизнь – взрослая 

ответственность» 

В течение 

месяца 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

Классные 

руководители 

 

Работа с 

родителями 

Подготовка и распространение разработки 

занятия для родителей «Все о детской 

токсикомании» 

В течение 

месяца 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

 

Май Работа с 

педагогами 

Консультирование педагогов  

«Как помочь подросткам переориентироваться 

с «вредных» зависимостей»  

В течение 

месяца 

 Зав Кабинетом 

ПАВ 

волонтеры  

Подготовка и 

распространение 

разработки 

занятия для 

родителей в 

закреплённых ОУ 

https://общее-дело.рф/38376/
https://общее-дело.рф/38376/


Работа с 

обучающимися 

в т.ч детьми 

«группы 

риска» 

 

Всемирный день памяти погибших от СПИДа 

1.Беседа «Осторожность не помеха!» 

31 мая —Всемирный день без табака  

2. Акция «Табак – здоровью враг!» 

 

3.Конкурс творческих работ «Мы и наше 

здоровье» 

 

4. Индивидуальные беседы с 

подростками, состоящими на учете «Курильщик-

сам себе могильщик» 

В течении 

месяца 

 

Распространение 

специальных 

материалов 

антитабачной 

направленности: 

буклеты, 

листовки, 

брошюры о вреде 

курения. 

Работа с 

родителями 

Выступление на классных 

родительских собраниях «Лето-пора находок, а 

не потерь» 

в течение 

месяца 

 Зав. кабинетом 

ПАВ 

 

  

 

 
 



План работы опорного (базового) кабинета профилактики ПАВ МАОУ Винзилинской средней 

общеобразовательной школы имени Г. С. Ковальчука в летний период 
Мероприятие Форма Школа Возраст Сроки Ответственный 

1 смена 
 

Неделя нравственного воспитания: 

1. «Быть честным!» 

2. «Нужно ли быть честным?» 

1. Просмотр 

мультфильма 

2. Диспут 

МАОУ 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

Пышминская 

ООШ, 

МАОУ 

Муллашинская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
1 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ, 

Социально-правовая неделя: 

1. «Знай свои права!» 

2. «Закон для всех един!» 

1. Игра 

2. Практикум 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
2 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

Неделя здоровья и безопасности: 

1. «Моя жизнь-мое здоровье!» 

2. «Чистота-залог здоровья!» 

1. Квест 

2. Беседа 

МАОУ 

Винзилинская СОШ 

им. Ковальчука, 

Пышминская ООШ, 

МАОУ 

Муллашинская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
3 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

2 смена 
 

Неделя нравственного воспитания: 

1. «Тропа доброты». 

2. «Путь героя!» 

1. Игра-путешествие 

2. Просмотр фильма 
МАОУ 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

Пышминская 

ООШ, 

МАОУ 

Муллашинская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
1 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

Социально-правовая неделя: 

1. «Моя ответственность». 

2. «К чему приводят шалости!» 

1. Правовая игра 

2. Правовая игра 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
2 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

Неделя здоровья и безопасности: 

1. «Безопасность на воде». 

2. «Безопасные каникулы». 

1. Викторина 

2. Инструктаж 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
3 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

 



3 смена 
 

Неделя нравственного воспитания: 

1. «Что такое культура поведения?» 

2. «Порядочность-это что?» 

1. Конкурс рисунков 

2. Круглый стол 
МАОУ 

Винзилинская 

СОШ им. 

Ковальчука, 

Пышминская 

ООШ, 

МАОУ 

Муллашинская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
1 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

Социально-правовая неделя: 

1. «Жизнь без конфликтов». 

2. «Как не попасть в беду». 

1. Практикум 

2. Тренинг 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
2 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

Неделя здоровья и безопасности: 

1. «Я за ЗОЖ!». 

2. «Кибербезопасность» 

1. Спортивная игра 

2. Просмотр 

презентации и видео. 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 
3 нед. 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 
ПАВ 

 

 

Полезные ссылки:  

1. Общероссийская общественная организация «Общее Дело» - https://xn----9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/38376/ 

2. ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» - https://ond72.ru/  

 

https://общее-дело.рф/38376/
https://ond72.ru/

